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24/11/2012 - Salute, oggi € la giornata mondiale
contro il Parkinson

Roma, 24 novembre 2012 - Sono 250 mila le persone (per lo piu' dieta’
superiore ai 60 anni ma anche piu' giovani) colpita dal morbo di Parkinson,
patolgia che provoca una degenerazione di akune cellule allinterno del
cervello. I sintomi piu' comuni sono lkentezza nei movimenti, tremore,
rigidita' muscolare, stipsi, depressione e un sonno molto agitato. 1l
Parkinson, come spiega il professor Fabrizio Stocchi, responsabik del
Centro per lo studio e la cura del morbo di Parkinson dellTrcss San
Raffaele Pisana di Roma, "e' una malattia con buon successo terapeutico,
c'e’ un ottimo controllo dei sintomi anche per un lungo periodo che
permette una buona qualita' della vita". Poco si puo' fare invece, come
spiega il professor Alberto Albanese del'lrcss Istituto Besta di Milano, in
termini di prevenzione generale. "Non ci sono particolari indicazioni sugli
still di vita e aimentazione giusta per evitare di ammalarsi di Parkinson™
spiega infatti lo specialista. Importante pero' €' far conoscere questa
malattia il piu' possibile ed e' questo l'obiettivo dela giornata nazionale sul
Parkinson che e in corso oggi in tutta Italia. In moki ospedali reparti aperti,
con gl specialisti che saranno a disposizione per fornire informazioni.
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